
Stress in der Schule 

 
Druck von Gleichaltrigen 

 
 
 

Angst vor Bewertung 



Schönheitsideale in den 

sozialen Medien 

 

Berufliche Zukunft 



Alkohol und Drogen  

 
Neue Stadt, neue Schule 

 

Liebeskummer 



Gruppenzwang 

Mobbing 
Streit in der Familie 



kranke Eltern 
 

Gewalt 



Krieg 

Flucht 

Missbrauch 



Diskriminierung 

 

Geldprobleme 


