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Diversity

Jede*r  ist vielfältig, einzigartig, anders!

Jede*r  kann diskriminiert werden!

Religion/Weltanschauung

Alter

körperliche Fähigkeiten
neurologische Fähigkeiten 

sexuelle/amouröse Orientierung

Geschlecht/Gender

Herkunft

äußeres Erscheinungsbild

Ethnie

soziale Schicht

Sprache



Diskriminierungsformen

Sexismus

Geschlecht

Herkunft, Abstammung, Hautfarbe oder Ethnie

Abwertung asylsuchender Menschen

RassismusAntisemitismus Antiziganismus

Religion

Antimuslimischer 

Rassismus

Abwertung von LSBTIAQ*Menschen

sexuelle Orientierung 

körperliche oder neurologische Fähigkeiten

Ableism   Behindertenfeindlichkeit   Audismus 

Alter

Ageismus Adultismus

soziale Herkunft oder Schicht 

Klassismus Abwertung von Obdachlosen oder Langzeitarbeitslosen

Sprache

Linguizismus

Körper & äußeres Erscheinungsbild

 Bodyismus   Lookismus   Colorismus



beschreibt Diskriminierungen aufgrund der 
körperlichen Erscheinung und der damit 
verbundenen Attraktivitätszuschreibung.

Lookismus



Lookismus
facts 

• Mütter schenken schöneren Kindern mehr Aufmerksamkeit. 

• Attraktive Menschen haben es leichter in Schule und Studium, haben Vorteile beim Bewerbungsgespräch, 

werden schneller befördert, bekommen mehr Lohn und vor Gericht öfter ein milderes Urteil.

• 50 % der 17-jährigen Mädchen haben bereits eine Diät gemacht und 25 % würden gerne eine 

Schönheitsoperation machen.

• 33% der Mädchen und 12% der Jungs sind von einer Essstörung betroffen.









Lookismus
ressourcen

• Flyer zum Thema Lookismus
• BR-Dokumentarfilm: Lookismus Diskriminierung wegen des Aussehens
• BR-Dokufilm: Zahlen und Fakten Pretty Privilege und Schönheitsstress
• ARD-Film: Schönheitsideale heute

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2019/01/Flyer_GMF_Lookismus.pdf
https://www.br.de/extra/respekt/pretty-privilege-lookism-aussehen-diskriminierung-100.html
https://www.br.de/extra/respekt/lookismus-pretty-privilege-diskriminierung-mai-22-zahlenundfakten100.html
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2Q5MjczMWRkLWRkYjctNDMyNy1iNWVlLTJmNTUzNGI4ZGQ5YQ


beschreibt das Machtungleichgewicht zwischen 
Kindern und Erwachsenen. 

Der Begriff verweist auf die Einstellung und das Verhalten 
Erwachsener, die davon ausgehen, dass sie allein aufgrund 
ihres Alters intelligenter, kompetenter, schlicht besser sind als 
Kinder und Jugendliche und sich daher über deren Meinungen 
und Ansichten hinwegsetzen.  Manuela Ritz

Adultismus



Adultismus
facts 

• Adultismus ist oft die erste erlebte Diskriminierungsform.

• Adultismus ist eine der wenigen Diskriminierungsformen, die wir alle einmal erleben können.

• Kindern und Jugendlichen bis 16 Jahren wird das Wahlrecht nicht gewährt.

• Jugendlichen ab 16 Jahren wird in Deutschland nur in einigen Ländern das Recht den Landtag zu 

wählen gewährt. Den Bundestag dürfen nur Menschen ab 18 Jahren wählen.

• Jugendliche werden gezwungen, die Schule zu besuchen und sich den dortigen Hierarchien zu 

unterwerfen.



Privilegien

„Erwachsener“ 

Ich kann einen 
Beruf wählen

Ich kann selbst entscheiden, 
wohin ich in den Urlaub fahre 

und was ich dort mache

Ich entscheide, wie 
ich mich kleide und 
meine Haare trage

Ich bestimme 
den Tagesablauf

Ich darf wählen!

Ich werde (in der Regel) 
ernst genommen

Ich kann lernen wann 
und was ich will

Ich kann entscheiden, mit 
wem ich zusammen wohne

Ich muss erst schlafen gehen, 
wenn ich müde werde

Ich kann auf der Arbeit 
selbst entscheiden, wann 

ich eine Pause mache
Ich kann Geld verdienen 

und ausgeben wofür ich will
Ich kann meine Wohnung verlassen 
wann ich will und niemand sagt mir 

wann ich zurück sein muss

Ich darf meine 
Gesundheit 

kaputt machen

Frei nach: Manuela Ritz / Simbi Schwarz: Adultismus und kritisches Erwachsensein, Unrast 2022, S. 112



Adultismus
ressourcen

• Kurz erklärt: Adultismus in der Vielfalt-Mediathek

• Einführungstext von Manuela Ritz: Adultismus - (un)bekanntes Phänomen

• Videomitschnitt Vortrag Manuela Ritz: Adultismus und kritisches Erwachsensein

• Manuela Ritz / Simbi Schwarz: Adultismus und kritisches Erwachsensein, Unrast 2022

https://www.vielfalt-mediathek.de/adultismus-elementarpaedagogik
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2019/08/Ritz2013_Adultismus_Handbuch-Inklusion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ziy6Hwdgdqo
https://unrast-verlag.de/produkt/adultismus-und-kritisches-erwachsensein-2/


ist ein Bündel abwertender Zuschreibungen zum geografischen 
Raum Mittel- und Osteuropa, dem Balkan und seinen 
Bewohner:innen. Diese Diskriminierungsform kann sich also 
pauschal gegen die Bevölkerung von Ländern wie Polen, Tschechien, 
Russland, Ukraine, Serbien, Bulgarien usw. richten oder gegen 
Menschen, denen die nationale oder ethnische Zugehörigkeit zu 
einem dieser Länder zugeschrieben wird.

Antislawischer 

Rassismus



Antislawischer Rassismus
facts 

• Menschen mit Migrationsgeschichte aus dem östlichen Europa machen mit über 9,5 Millionen Menschen 

rund 40 Prozent aller in Deutschland lebenden Menschen mit Migrationshintergrund und rund ein Neuntel 

der Gesamtbevölkerung aus.

• Es mangelt an Bewusstsein für Rassismus gegen Menschen mit Bezügen zu Osteuropa und Russland, das 

zeigt eine Befragung des Nationalen Rassismusmonitors.

• In Unterfranken leben viele Spätaussiedler-Familien, in einigen Orten in einer enorm hohen Konzentration. 

Dort stammen teilweise über die Hälfte der Jugendlichen aus Deutsch-Russischen Familien.

https://www.rassismusmonitor.de/studie-rassistische-realitaeten/
https://mediendienst-integration.de/artikel/antislawischer-und-antiosteuropaeischer-rassismus.html


ressourcen
Antislawischer Rassismus

• Einführungsvideo: Was ist eigentlich Antislawischer Rassismus?
• Osteuropa Impulse für die Bildungsarbeit
• Geschichte und Gegenwart des antiosteuropäischen Rassismus und Antislawismus
• EXPERTISE. Antiosteuropäischer und antislawischer Rassismus
• Video Online-Talk #neigschaut Deutsch-Russische Jugendliche in unserer Jugendarbeit

https://www.youtube.com/watch?v=EzQFqXv9ZLk
https://www.schule-ohne-rassismus.org/wp-content/uploads/2022/12/baustein-13_WEB.pdf
https://www.bpb.de/themen/migration-integration/laenderprofile/509853/geschichte-und-gegenwart-des-antiosteuropaeischen-rassismus-und-antislawismus/
https://mediendienst-integration.de/artikel/antislawischer-und-antiosteuropaeischer-rassismus.html
https://www.youtube.com/watch?v=eabRLAxxGGU


bezeichnet Vorurteile, Geringschätzung oder 
Ablehnung gegenüber Sprachen und ihren 
Sprechern.

Linguizismus



Linguizismus
facts 

• Jede:r dritte Jugendliche und nahezu jedes zweite Kind wächst heute in Deutschland mit mehr als einer 

Sprache auf. 

• In deutschen Großstädten leben mittlerweile Sprecher:innen von ungefähr 200 unterschiedlichen Sprachen.

• „Niemand darf wegen (...) seiner Sprache (...) benachteiligt oder bevorzugt werden.“ Grundgesetz (Art. 3)

• Die Jugendmixsprache Kiezdeutsch ist kein "falsches" oder "schlechtes" Deutsch. Kiezdeutsch ist eine 

sprachliche Varietät, die in sich stimmig ist. Wie jeder Dialekt ist es durch Abweichungen vom 

Standarddeutschen gekennzeichnet, diese sind aber systematisch und nicht bloße Fehler. 



Linguizismus
ressourcen

• Artikel Linguizismus: Ich höre, wie du sprichst, und weiß dann, wer du bist …
• Was ist gutes Deutsch? Sprache als Machtinstrument in der Gesellschaft
• Artikel: Was wir mit einem Akzent verbinden

• Artikel über die Jugendmixsprache Kitzdeutsch

• Video Online-Talk #neigschaut „Die Macht der Sprache(n)“

https://www.migazin.de/2022/03/17/linguizismus-ich-hoere-wie-du-sprichst-und-weiss-dann-wer-du-bist/
https://www.migazin.de/2022/03/17/linguizismus-ich-hoere-wie-du-sprichst-und-weiss-dann-wer-du-bist/
https://www.migazin.de/2022/03/17/linguizismus-ich-hoere-wie-du-sprichst-und-weiss-dann-wer-du-bist/
https://www.ufuq.de/aktuelles/was-ist-gutes-deutsch/
https://www.spektrum.de/news/stereotype-was-wir-aus-einem-akzent-heraushoeren/2052456
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/32957/kiezdeutsch-ein-neuer-dialekt/
https://www.youtube.com/watch?v=bmD1fRcjiSM


ist ein Ansatz, der besagt, dass es viele 
verschiedene Arten von Gehirnen gibt und dass 
diese Unterschiede normal und wertvoll sind.
Atypische neurologische Entwicklungen werden 
als natürliche menschliche Unterschiede 
eingeordnet.

Neurodiversität



Neurodiversität
facts 

• Es gibt keine zwei Menschen, die gleiche Gehirne haben. Alle Menschen sind daher als neurodivers zu betrachten.

• Begriffe wie Neuro-Minderheit oder Neurodivergent verweisen auf Menschen, die als Minderheit nicht 

neurotypisch sind. Etwa 1 von 7 Personen ist neurodivergent.

• Neurodiversität überfordert unsere Gesellschaft oft, hauptsächlich die Menschen, die es betrifft, aber auch die 

Umgebung, wenn Neurodiversität nicht erkannt wird und nicht verstanden wird.

• Zum Konzept der Neurodiversität werden unter anderem Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit-

/Hyperaktivitätsstörung (ADS/ADHS), Dyskalkulie, Legasthenie, Dyspraxie, Synästhesie, die bipolare Störung und 

Hochbegabung gezählt.

• Bei etwa 6% der Jugendlichen wird ADS/ADHS diagnostiziert.

• Betroffene benennen eine höhere Kreativität, Energiegeladenheit und Enthusiasmus als Vorteile von ADHS.

• Autismus betrifft 1% der Bevölkerung, das Tourette Syndrom auch etwa 1% der Bevölkerung.



ressourcen
Neurodiversität

• Info-Jam zu Neurodiversität

• Einführungsvideo: "Ich sehe was, was du nicht siehst" – Was ist Neurodiversität?

• Einführungsvideo: Was ist Neurodiversität? - What is neurodiversity?

• Radiobeitrag DLF: Neurodivergenz Zwischen Trend und Reform der Psychologie

• Vortrag zum Hören von DLF-Nova: Neurodiversität: Zwar anders, aber völlig richtig im Kopf

• Video: Vorlesung für alle – Neurodiversität

• Chaos im Kopf … ist das normal? Wegweiser für Jugendliche zur psychischen Gesundheit

• Autismus-Grundlagen Onlinekurs auf youtube

https://jam-unterfranken.de/jam/neurodiversitaet/
https://youtu.be/GcpgPrYsapM?si=3XwR00NOksEK5JtV
https://youtu.be/YdWK_KMTdVM?si=mtaTxj_KKBxXkdxN
https://www.deutschlandfunkkultur.de/neurodivergenz-psychologie-trend-reform-100.html
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/neurodiversitaet-anders-aber-voellig-richtig-im-kopf
https://youtu.be/XkbjEvkuKvM?si=xIIJlbtZQgydj8vp
https://meinkompass.org/de/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqK_7s5DWZ-Hnp_vjaOaRcxgl_1OFFjOz


• Kreisjugendring München-Land (Hrsg.): Im Garten der Vielfalt: Bunt wächst 

gut! Diversity in der Kinder- und Jugendarbeit, 2016: Download PDF

• Methodenhandreichung – Gruppen in action!

• DAS NEUE WIR. Praxishilfe für Jugendarbeit in der Migrationsgesellschaft

Vielfalt in Gruppen thematisieren

https://kjr-ml.de/wp-content/uploads/2017/12/KJR-M%C3%BCnchen-Land_Handbuch-Diversity-in-der-Kinder-und-Jugendarbeit_web.pdf
https://jam-unterfranken.de/jam/gruppen-in-action
https://shop.bjr.de/detail/index/sArticle/241/sCategory/8
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