
Kreative 
Gruppen-Selfies



Was sind Gruppen-Selfies?

Gruppenportraits, 
die die Gruppe selbst erstellt oder 
kreiert hat.



Warum Gruppen-Selfies?

Die Gruppe setzt sich mit sich selbst 
(Gruppenidentität) 
und/oder ihren Teilnehmer:innen 
auseinander.

Ziele:  Kennen-Lernen / Group-Building / Team-Building

Wer sind wir?
Was macht uns aus?

Wer gehört zur Gruppe?
Was macht die Einzelnen aus?



Übung - Gruppenposter

1. Tauscht Euch aus – Was sind eure individuellen Stärken?

2. Warum seid ihr als Gruppe eine besonders gute Kombination?

3. Gebt Euch einen Namen (der für die Kombination Eurer Fähigkeiten steht)

4. Zeichnet Euch als Gruppe

5. Macht Euch ein sichtbares Erkennungsmerkmal, das alle tragen.

6. Denkt euch einen Schlachtruf aus!



Übung - Gruppenposter

• Kennen lernen der anderen

• Wertschätzung der anderen

• Bezüge zueinander herstellen (Teamrollen definieren)

• Gemeinsam erste Entscheidungen treffen

• Kleingruppenidentität aufbauen (z.B. für Teamarbeit)

• Vom ICH → zum WIR



Gruppen-Identität

• Einzelne identifizieren sich mit der Gruppe

• Einzelne fühlen sich als Teil der Gruppe

• Einzelne kooperieren in der Gruppe

• Einzelne sind bereit eigene Bedürfnisse für die Gemeinschaft zurückzustellen 

• Einzelne setzen sich für gemeinsame Interessen ein



Was macht ein Gruppen-Selfie aus?

• Alle sind vertreten / Teil des Gesamtbildes

• Alle haben bei der Erstellung mitgewirkt

• Es gibt eine stimmige Gesamtdarstellung

• Der Gruppenname ist sichtbar







Abstrakte Selbstportraits kombiniert zu einem Gruppenbild
Anleitung

https://grundschule-gruenheide.de/kunst-klasse-4a-selbstportraits-mal-anders/








































Mosaikfoto App Mosaik-Fotoeffekte



Was macht ein gutes Gruppen-Selfie aus?

• Alle sind mit verschiedenen Aspekten vertreten

→ Keine:r wird auf ein Merkmal reduziert

→ Keine:r steht im Abseits oder fällt stark heraus

• Vielfalt wird sichtbar und nicht vereinheitlicht 

       (z.B. Schriften, Sprachen etc.)







Methode: Netz der Gemeinsamkeiten

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/netz-der-gemeinsamkeiten/
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/netz-der-gemeinsamkeiten/




https://www.youtube.com/watch?v=3z1Pr0ayzik

https://www.youtube.com/watch?v=-zcOFN_VBVo

https://www.youtube.com/watch?v=8EwHX0kb7J0

LIP DUB

→ Methodenbeschreibung
→ Die sieben goldenen Regeln fürs gute LipDub-Video
→ HowTo-Tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=3z1Pr0ayzik
https://www.youtube.com/watch?v=-zcOFN_VBVo
https://www.youtube.com/watch?v=8EwHX0kb7J0
https://kulturshaker.de/methoden/kommunikation/lipdub-video/
https://www.jetzt.de/handreichung/die-sieben-goldenen-regeln-fuers-gute-lipdub-video-525569
http://www.medienpaedagogik-praxis.de/2013/02/19/lipdub-videos-in-der-medienpadagogik
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